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  Режим дня для детей круглосуточной группы 

Холодный период 

 
Время Длительность Режимные моменты 

17.20 – 

17.50 

0:30 Прием детей, взаимодействие с воспитателями дневных 

групп. Прогулка. 

17.50 – 

18.10 

0:20 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 

18.10 – 

18.30 

0:20 Групповой сбор (Взаимодействие взрослого и детей 

(общение, решение проблемных ситуаций, развивающий 

диалог, обсуждение плана на вечер) 

18.30 – 

19.00 

0:30 Самостоятельные игры в центрах активности 

19.00 – 

19.20 

0:20 Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 

19.20 – 

20.40 

1:20 Совместные и самостоятельные игры, занятия по 

интересам в центрах активности. 

20.40 – 

21.00 

0:20 Вечерние гигиенические процедуры, подготовка ко сну, 

чтение перед сном 

21.00 – 

6.50 

9:50 Ночной сон 

6.50 – 7.20 0:30 Постепенный подъем. Профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

7.20 – 7.30 0:10 Распределение детей по группам 

 
                       


